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ユーザー版健診結果管理システム
「わかるとかわる」のご案内

富国生命健康保険組合
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健診結果管理システム

1.ログイン方法

【ログインURL】
https://secure.apap.jp/sso/servlet/SSOLoginServ?gid=G406&mode=crems

※二次元バーコードを読み取るとスマートフォンでも確認可能です。

①「登録する」をクリックします。
②保険証番号等詳細を記載し

「次へ」をクリックします。
③ご自身のお持ちのメールアドレスを入力、

「送信」をクリックします。

⑥ログイン画面に戻り、ログインID/パスワードを入力の上、ログインしてください。

※1回限りの発行パスワードのため、ログイン後パスワード変更画面に遷移します。

⑤通知されたURLへアクセスすると、ログインID/パスワードが画面表示されます。

■二次元バーコード

⑦パスワード変更完了後に、閲覧可能になります。
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④no-reply@apap.jpより、指定したメールアドレスあてにログインID・パスワード確認用URLが

通知されます。

予約システムと同じID・PASSになります。
忘れた方は以下の方法で再取得してください。

https://secure.apap.jp/sso/servlet/SSOLoginServ?gid=G406&mode=crems
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健診結果管理システム【ユーザ版】
2. TOP画面

3
画像はサンプルのため実際の画像と異なります。

最新の
健診結果サマリー

を表示

最新の健診結果

最新の健診結果の受診情報が画面に

表示されます。

健診結果を見る

過去から最新までの受診結果を確認

することができます。

健診結果入力

ユーザ自身が健診結果を登録し、編

集・削除などを行うことが可能です。

ユーザ自身が検査項目を追加するこ

ともできます。

生活習慣改善サポート

正しい生活習慣を学べる動画を視聴

することができます。
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健診結果管理システム【ユーザ版】
3.健診結果表を見る（わかる）

4
画像はサンプルのため実際の画像と異なります。

健康状態の変化が
ひと目でわかる！

経年結果表示が可能
（異なる健診機関でもOK）

【健診結果】

受診したコースの全検査結果を
閲覧できます。



Value HR Co., Ltd. All rights reserved. 

健診結果管理システム【ユーザ版】
4.健診結果表を見る～最新の全検査項目～（わかる）

1

判定結果は所定のランクを表示し、異常値は強調されるため、一目で判別できます。
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1

検査の目的や病気の説明を確認できます。

※この画面では医療機関からの判定を人間ドック学会の基準に基づき、置き換えた判定記号にて表示をしております。
判定に関わらず既に医療機関にて経過観察、治療をされている方は、主治医の下で継続願います。

5

受診時にアンケートに回答された方は
回答内容を確認いただけます。
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健診結果管理システム【ユーザ版】
5.健診結果表を見る ≪その他の機能≫（わかる）

■経年結果

健診結果管理システムに入力された結果は

全て確認できます。

■健診結果の印刷

健診結果表をWeb上から印刷可能です。

結果表サンプル

最新の健診結果のみ、
もしくは（最大）過去5年分
の結果を印刷できます。
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健診結果管理システム【ユーザ版】
6.生活習慣改善サポート（できる）
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正しい生活習慣（くうねるあるく）の積み重ねが、健康で明るい未来を作ります。

「できる」は、生活習慣をサポートする動画で正しい生活習慣が学べます。

動画が365日、毎日見放題！

生活習慣（くうねるあるく）に関する動画 が視聴できます。

※外部の動画配信システムを利用しています。

※常設動画の他、毎年1回内容が更新される動画も含まれます。

※動画のバックナンバーは残りません。

当社が運営するサービスで、毎日必ず行う３大生活習慣「食べる・寝る・歩く」と、
感染予防・疾病予防「ふせぐ」に着目した健康づくり事業です。正しい「くうねるあるく」を学ぶことで、
自分で自分の健康をつくるチカラ・健康リテラシーの育成を目的としています。
「できる」では、過去に実施した「くうねるあるく」で好評の動画アーカイブや一部を改編した動画を公開しています。
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