
ポイントを使う ポイントをためる記録付け

健康ポイントサイトがリニューアルいたします

ベネアカウントにて健康ポイントサイトに
ログインが可能となりました！

下記URLよりベネアカウントにてログインをお願いいたします。

https://bopf.benefit-one.inc/auth/user/signinURL

ポイント付与項目

設定したパスワード

設定したメールアドレス

1 ログインID・PWを入力ください 2 サイトにログインください3ベネワンプラットフォームに
ログインください

ポイント付与内容 付与ポイント数 付与タイミング

健康ポイント　初回閲覧ボーナスポイント 100/初回 専用アプリでの自動記録

1日10,000歩達成 6/日 専用アプリでの自動記録or記録入力

1日8,000歩達成 5/日 専用アプリでの自動記録or記録入力

1日6,000歩達成 4/日 専用アプリでの自動記録or記録入力

1日体重入力達成 2/日 記録入力

生活習慣チャレンジ 1日達成毎に1ポイント付与 10項目から3項目までを選択

禁煙外来受診 500/1回 「登録申請書」を健保組合提出

被扶養者（配偶者等）の特定健診受診 500/年度 健保組合集計データより付与

乳がん検診受診（被保険者本人） 1,000/年度 「登録申請書」を健保組合提出

特定保健指導の初回面談後、最終評価まで終了 500/年度 健保組合集計データより付与



歩数、体重、血圧に加え
睡眠も記録できます

新健康ポイントアプリの

ご紹介

体重記録等、登録できているか 
を一目でチェックできます

週単位、月単位、年単位の歩数 
が確認できます

歩数、体重、血圧に加え 
睡眠も記録できます

※現在の健康ポイントサイト・健康ポイントアプリは

「2022年4月1日」より使用できなくなります。

※ログインID・パスワードは ベネアカウントと同じものでログイ

ンできます。

※4月1日以降にアプリを起動していただくことで健康ポイントに

歩数が反映されるようになります。

point.happylth-info@bohc.co.jp

サイトの利用方法・商品交換の問い合わせについて

アプリケーションがリニューアルします

「ベネワン健康アプリ」を検索し、専用アプリ（無料）

をダウンロードをお願いします。

＜iPhone– 推奨環境 ios13以降＞

アクセス確認のメッセージ
が表示されます。

「OK」ボタンをタップしてく
ださい

「データのアクセス」 画面
に遷移します。

「歩数」を「オン」にして、

右上の「許可」を タップし
てください

以上で、設定は完了で
す。

アプリの画面に戻りま
すのでご利用ください。

＜Android–推奨環境 Android9以降＞

「ベネワン健康アプリ」を起
動すると、Google Fit の

インストールを促すメッ
セージが表示されます。
「OK」ボタンをタップしてく
ださい。

「インストール」ボタン、

「同意する」ボタンを押し
てインストールを行ってく
ださい。

「Google Fit」アプリ
を 起動します。

「OK」「次へ」ボタンをタッ

プして進み、「ロケーショ
ン履歴を有効にします
か？」画面で「OK」をタッ
プしてください。

「位置情報の精度を改
善しま すか？」画面で
「はい」をタッ プ。

アプリで利用するアカウ
ント を選択してください。

アプリによるリクエストを

「許可」してください。

以上で、設定は完了です。 

アプリの画面に戻ります
の でご利用ください。

新アプリと歩数連動について

0800－919－7015（平日 10：00～18：00）

※既に「Google Fit」をインストールされている場合は、アプリの指示に従って登録をお願いいたします。
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