
健康保険証が
カード化されました

◦保険証のカード化に伴い被保険者・被扶養者（家族）1人1枚の交付になります。
◦カード保険証に記載されている氏名、生年月日等を確認してください。
◦裏面に住所を自署してください。（お子様の保険証は保護者代筆可）
◦健康保険証は運転免許証やパスポートと同様に重要な身分証明書の役割を果たしますので、保管には十分ご
注意ください。

◦同居の未成年者については、保護者などの大人が保管されることをお勧めします。
◦万一紛失された場合は、ただちに当健康保険組合までご連絡ください。なお、再発行に際しては、再発行手
数料「1枚1,000円」が必要になります。

◦裏面に臓器提供の意思表示欄を設けましたのでご利用ください。記入内容を保護するシールを必要とされる
方は、所属または当健康保険組合にお申し出ください。

◦被扶養者の資格に変動があったときは、速やかに届出をお願いいたします。

注意事項

※保険証の配付封筒にジェネリック医薬品のリーフレットを同封しました。下段に「ジェネリック医薬品のお願いカード」
がありますので、切り取ってご活用ください。

　健康保険組合を取り巻く環境は、高齢化が進むなか
高齢者の医療費が大幅に増加しており、その負担は納
付金（高齢者医療制度への財政支援）として特に健康
保険組合に対して多く強いられているため、平成25年
度も保険料の4割以上を納付金として納めることにな
ります。その結果、平成25年度は全国の健康保険組合
の８割が赤字になる見込みです。
　当健康保険組合におきましては、平成21年度以降24
年度まで4年連続で健康保険料率の引上げを行いまし
た。特に24年度は大幅な保険料率の引上げを行った結
果、24年度決算は久しぶりに7,000万円ほど黒字となり
ました。

　平成25年度は、保険給付費および納付金などの支出
増加により健康保険料率を引き上げるところでしたが、
国の方針により法定準備金所要額の引下げがなされた
ため、超過準備金を取り崩すことで、保険料率を変え
ることなく予算を策定することができました。
　よって健康保険料率は、前年度と同率の1,000分の96
（被保険者負担1,000分の44、事業主負担1,000分の52）
になります。なお、収支均衡とするための実質保険料
率は1,000分の98.61でした。
　また、介護保険料率も前年度と同率の1,000分の15（被
保険者負担1,000分の7.5、事業主負担1,000分の7.5）と
なります。

予算と保険料率のお知らせ予算と保険料率のお知らせ平成 25 年度

予算概要と保険料率について
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予算と保険料率のお知らせ予算と保険料率のお知らせ平成 25 年度

　保険料は、健康保険料率が据え置き
のため、前年度決算見込みより2,817万
円減収の47億8,799万円になると見込ん
でおります。

　その他の収入も加えた収入予算額合計は、51億96万
円となります。

　法定の医療費と組合独自の給付に充
てられる保険給付費は、前年度決算見
込みより7,845万円増やして、26億8,202
万円と見込んでおります。また、納付

金は前年度決算見込みより1億2,014万円増やして、20
億9,805万円と見込んでおります。
　人間ドックやがん検診を行うための保健事業費は、
事業内容の見直しを行った結果、872万円減らして
6,232万円を見込んでおります。
　その他の支出も加えた支出予算額合計は、51億96万
円となります。

収入の部

支出の部

　介護保険は健康保険と異なり、予定支出（介護納付金）
から逆算して保険料率が定められます。
　今年度の介護納付金は前年度より163万円増えて4億
7,249万円になります。これを介護保険被保険者の標準
報酬総額（見込み）で除して算出した結果、介護保険

経費節減を行い、効率的で組合員の方々に役立つ事業を工夫して展開してまいります。

料率が定まり、収入予算額合計は4億8,647万円と見込
んでおります。
　支出予算額合計は4億7,259万円と見込んでおり、収
入との差額である1,387万円は次年度繰越金に計上する
ことになります。

●人間ドック

●がん検診

●特定健康診査

●特定保健指導

●生活習慣病啓蒙活動

●救急常備薬、うがい薬の配置

●家庭常備薬の斡旋

●案内冊子『私たちの社会保険』

の発行

●機関紙『健保ニュース』の発行

●ホームページの運営

●医療費通知の発行

●ジェネリック医薬品の利用促進

●柔道整復療養費の削減対策

●健康保険証のカード化

●セラヴィリゾート泉郷との保養

所契約

保険料
4,787,993千円

保険給付費
2,682,029千円

納付金
2,098,055千円

保健事業費
62,321千円

予備費
109,951千円

事務所費、財政調整事業拠出金など
148,610千円

雑収入　8,287千円

法定準備金繰入　260,000千円

財政調整事業交付金など　44,686千円

収入

支出

収入計
5,100,966千円

支出計
5,100,966千円

疾病予防事業 保健宣伝事業 その他の事業

一般勘定予算について

介護勘定予算について

健康づくり事業について
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正解 誤解 あなたの受診

健康保険で接骨院・整骨院にかかるときの
料金・ルールが一部変更になりました

多くの接骨院・整骨院では、「各種保険取扱い」などと表示

していますが、保険証を使う場合にはルールがあります。

今年５月から、料金とルールが一部変更になりました。

正しい知識をもって、ルールを守りましょう。

マッサージもいいですが、肩こ
りの解消には、運動がおすすめ。
エアロビクスやラジオ体操、水
泳など上半身を多く動かす全身
運動は特に効果的です。

肩こりの　
解消には運動が一番！

接骨院・整骨院は
病院ではありません！

後から全額負担を
求められることも
あります

　接骨院・整骨院で施術を行う柔道整
復師は医師とは異なり、レントゲンや
注射、薬の処方などの治療行為を行う

　接骨院・整骨院では、患者が「療養
費支給申請書」に署名することで、窓
口での支払いが自己負担分（１～３割）
のみで済むようになっています。この
とき、申請書の内容をよく確認しな

◦健康保険が使えるのはこれだけ！
➡ねんざ
➡打撲
➡肉離れ
➡骨折・ひび
➡脱臼

医師の同意が
必要ない

医師の同意が
必要

2013
年５月
柔道整復師（接骨院・整骨院）の料金・ルール変更のポイント

❶��施術料が一部変わりました
初検料・再検料等が 5円～ 95 円程度引き上げられました。

❷��３部位以上の施術は減額の幅が大きくなりました
多部位の施術は、基準料金の70／100から60／100へと、減額の幅が拡大されました。

❸�長期の施術には、経過や理由の文書を添付
❹�「療養費支給申請書」にサインするのは本人
❺�「療養費支給申請書」の住所欄に、住所のほか郵便番号・電話番号も記入

◦全額自己負担となるケース
➡�日常生活の疲れからくる肩こり・筋肉
疲労など

➡四十肩・五十肩など加齢からくる体の�
　痛み

➡重複受診（整形外科と接骨院の同時受
　診など）

➡リウマチや神経痛などに起因する痛み

ことが認められていません。病院と同じように健康保険を使えるのは、受傷原因
の明らかな外傷性のケガのみに限られています。なお、骨折・ひび、脱臼は応急
処置のための最初の１日を除き、医師の同意が必要です。
　単なる肩こりや筋肉疲労には健康保険は使えず、全額自己負担となることを知っ
ておきましょう。

かったり、白紙の申請書に署名をしてしまうと、水増し請求などの不正請求の原因
になります。傷病名、傷病原因、施術内容、金額などを必ず確認してください。
　また、もし接骨院・整骨院で「健康保険が使える」と説明を受けたとしても、
健康保険の対象外と判明したときには、後で全額自己負担となることもあります
ので、十分注意しましょう。



自 に宅 て薬 に局 て病 に院 て

ジェネリック医薬品に変えると、こんな節約効果が！

Aさん Bさん Cさん

1日1回3種類 1年間服用した場合

先発医薬品 約65,000円
ジェネリック医薬品 約26,000円

1日2回3種類 1年間服用した場合

先発医薬品 約48,000円
ジェネリック医薬品 約30,000円

1日2回2種類 1年間服用した場合

先発医薬品 約56,000円
ジェネリック医薬品  約36,000円*

上記の金額は薬剤料のみの試算で、このほかに調剤技術料や薬学管理料などが加算されます。先発医薬品は代表的なもの、ジェネリック医薬品は最も安いものの
一例です。＊1種類をジェネリック医薬品に変えた場合の例。

変える
気ね！

変える
気ね！

変える
気ね！

３割負担
の場合

本人　約11,700円

健保　約27,300円
節約 ３割負担

の場合
本人　約  5,400円

健保　約12,600円
節約 ３割負担

の場合
本人　約  6,000円

健保　約14,000円
節約

糖尿病で2カ月に1回通院しているBさん高血圧で月1回通院しているAさん 高校生の息子がぜん息のCさん

症状は安定しているから薬は合って
いると思うけど、薬代がかさむなぁ

ジェネリック医薬品を使ってみたい
けど、薬を変えるのは不安だなぁ 子どもの薬代がけっこうかかるなぁ
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薬代けっこうかかっていませんか？

変える
気ね！

ジェネリック医薬品に
変えると
みんなが に！お ト ク

ジェネリック医薬品を処方してもらうには？

　医療機関や薬局の窓口で、保険証や診察券と一緒に「お願いカード」
を提示するなど、ジェネリック医薬品を希望する意思を伝えましょう。

　2012 年４月から薬ごとに変更の可否が示される様式に変わり、よりジェネ
リック医薬品に変更しやすくなっています。
　処方せんに商品名ではなく成分の一般名が記入された一般名処方せんの
場合は、特に変更が容易です。

受診の際に「お願いカード」を

処方せんをチェック

処方せん様式が

ジェネリック医薬品に
変更しやすくなっています

低価格で
家計に

やさしい。
先発医薬品と

同じ有効成分で、
効き目も
ほぼ同じ。

味やにおい、
 大きさなどを、
のみやすく改善

したものも。

　　　　現在の処方せん様式は…
「変更不可」欄に  または×が記入されていない
薬であれば、ジェネリック医薬品に変更できます。

【医薬品名の記入欄】
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